
平成 29 年 9 月吉日 

各位 

主催：株式会社大阪わいずプランニング 

後援：株式会社ヘルスデザインプロモーション 

 

 

働き方改革の実現は「健康経営」から！ 

未病度を知って生活改善！「栄養＆運動・癒しによる健康づくり」導入セミナーのご案内【第３回】 

 

表題の件に関し、下記の通りご案内させていただきますので、是非、ご参加賜りますようお願い

申し上げます。 

記 

１．目的 

  健康経営とは企業において従業員が健康で気持ちよく働くことが会社の成長にプラスになると

いう視点に立ち、従業員の皆様の健康を経営課題として捉え、戦略的に実践することです。健康経

営の実践が今後の企業経営に重要な手法であることをご理解していただくためにその背景や考え方、

加えて、未病の概念、未病を見える化した HQC チェックの体験、生活習慣改善の手法について情報

を提供させていただきます。 

２．日時 

   平成 29年 11月 16日(木) 18時 30分～20時 30分 

３．場所 

   大阪産業創造館 ５階 研修室Ｄ [大阪市中央区本町 1-4-5  TEL 06-6264-9816] 

      https://www.sansokan.jp/map/ 

４．対象者 

   経営者・総務担当、各士業、健康関連事業者 等 【定員３５名】 

５．参加費 

   お１人 3,000円(税込) ＊ＨＱＣチェック費用を含みます 

６．スケジュール 

   (1)働き方改革と健康経営、健康経営優良法人認定制度【経済産業省】について 

   (2)未病の概念、未病判定システム・ＨＱＣ(Health Quality Control)チェック概要について 

      (3)生活習慣の改善について 

 

７．主催・申込先 

  株式会社大阪わいずプランニング・西口まで所属又は資格名、氏名、メールアドレスを 

11月 9日(木)までにお知らせ下さい。事前にＨＱＣチェックアカウントを配信致します。   

(tel 090-8230-1870、Email : ynishiguchi74@gmail.com) 

以上 
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